
Uno week-end rigenerante di 

Longevity 
Con l’Energia di  
The Light of Life®                                                                                      
 

A Bologna 
Sabato 5 e Domenica 6 Aprile 2008 
 
Seminario degli Esercizi di Longevità di Howard Y. Lee 
Light of Life Longevity Exercises® 
Con trattamenti di Ringiovanimento Cellulare 
 
 
Light of Life Longevity sono assolutamente innovativi e 
rappresentano una rivoluzione nell’arte del benessere. Non si 
tratta solo di esercizi fisici ma di movimenti codificati con una 
potente energia curativa e trasformativa a tutti i livelli 
dell’essere. Si chiamano infatti Esercizi di Longevità per il loro 
immediato potere ristoratore e anti-invecchiamento. 
 
Eseguibili da tutti, a prescindere dall’età e dal grado di abilità, Light of Life Longevity, grazie alla 
loro peculiare natura energetica entro la matrice di The Light of Life, vi guideranno ad 
approfondire la conoscenza e la consapevolezza di voi stessi, oltre ad incrementare la salute e 
la vitalità fisica. Il lavoro energetico attivato dalla pratica dei Longevity aiuta a ripulire corpo, 
mente ed emozioni da accumuli energetici nocivi.  
 
Durante il seminario, oltre all’insegnamento degli esercizi, ci saranno momenti di rilassamento 
e di meditazione profonda con trattamenti  di Ringiovanimento Cellulare che gli Istruttori 
attiveranno grazie all’applicazione della forma di Ringiovanimento Cellulare di The Light of Life 
a cui sono stati indotti da Howard Y. Lee. L’esposizione a questa risorsa energetica porta una 
miriade di benefici, miglioramenti alla salute e in tutte le aree della vita personale e 
professionale.  
 
Light of Life longevity sono il naturale complemento alle sessioni terapeutiche con Howard Y. 
Lee, in quanto costituiscono un potente strumento per attivare e continuare, su base quotidiana, 
un processo di trasformazione e arricchimento ad ogni livello lavorando profondamente sul 
piano energetico oltre che su quello fisico. Consigliamo questa disciplina corporea per 
migliorare la propria vita, le relazioni personali e la salute fisica, emotiva e spirituale energetica. 
  
 
 

Per informazioni sul seminario e  iscrizioni si prega di contattare Healing Light & 
Longevity Center:  tel  348 0949695   email info@thelightoflife.com 

www.thelightoflife.com 


